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 [bookmark: _Hlk89345074]Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Kurczak pieczony | Serek wiejski | Masło | Pieczywo mieszane (bułka paryska, chleb razowy)|
Dodatek warzywny (ogórek kiszony) | Herbata wiśniowa 
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 
Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / kurczak bezglutenowy / w. sojowa / serek bez laktoz 
Obiad
Zupa pomidorowa z ryżem |Wiosenne leczo z kiełbaska |Kasza jęczmienna | Kompot owocowy
Alergeny –1,3,5,6,7,9,10 
Diety – Zupa bez laktozy / leczo bezglutenowe / leczo warzywne / kasza gryczana 
Podwieczorek
[bookmark: _Hlk169074875]Deserek migdałowy z polewą truskawkową / Alergeny – 1,7   					 Diety – Deserek bez laktozy, bez cukru / z polewą bez cukru 
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                                  [bookmark: _Hlk154241301][bookmark: _Hlk155355039][bookmark: _Hlk148000161][bookmark: _Hlk140090972][bookmark: _Hlk138941553][bookmark: _Hlk118755273]Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Szyneczka krucha| Pasta jajeczna | Pieczywo mieszane (bułka paryska, chleb słonecznikowy) |
Dodatek warzywny (pomidor) | Herbata owocowa  / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11  
[bookmark: _Hlk165550521]Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / szyneczka bezglutenowa / w. sojowa / pasta jajeczna bez laktozy / pasta z białej fasoli 
Obiad
Zupa krem z białych warzyw z grzankami| Sos boloński z makaronem | Kompot jabłkowy
Alergeny –1,3,5,6,7,9,10 / Diety – Zupa bez laktozy z grzankami bezglutenowymi / sos bezglutenowy / sos warzywny / z makaronem bezglutenowym, bez jajka 
Podwieczorek
Mus pełen witamin z żółtych owoców z posypką rodzynkową  					 Diety - Mus bez cukru 


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           




 






  
[bookmark: _Hlk133953883][bookmark: _Hlk126785974][bookmark: _Hlk112881754][bookmark: _Hlk73436177][bookmark: _Hlk87159639][bookmark: _Hlk105846008][bookmark: _Hlk12112317][bookmark: _Hlk12112318][bookmark: _Hlk12112319][bookmark: _Hlk12112320][bookmark: _Hlk111657537][bookmark: _Hlk111657538][bookmark: _Hlk111657543][bookmark: _Hlk111657544]Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Kiełbaska żywiecka | Twarożek ziołowy| Masło | Pieczywo mieszane (bułka paryska, chleb graham) | 
Dodatek warzywny (sałata lodowa, rzodkiewka) | Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 
Diety:  Wafle ryżowe / wędlina bezglutenowa / w. sojowa / twarożek bez laktozy
Obiad
Kartoflanka | Pierogi lubelskie z polewą jogurtową | Kompot owocowy 
Alergeny –1,3,5,6,7,9,10  
Diety – Zupa bez laktozy / pierogi bezglutenowe, bez laktozy, bez cukru / z polewą bez laktozy, bez cukru 
Podwieczorek
Bułeczka z serem żółty i ogórkiem / Alergeny – 1,7 						 Diety – Bułeczka bezglutenowa, bez laktozy / ser bez laktozy 


 







[bookmark: _Hlk159355293][bookmark: _Hlk132125589][bookmark: _Hlk134616701][bookmark: _Hlk159945947]Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Patki ryżowe na mleku| Mus jabłkowy | Bułka paryska | Herbata rumiankowa  
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11  
[bookmark: _Hlk166673468]Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / płatki bezglutenowe, na mleku bez laktozy, bez cukru / dżem bez cukru 
Obiad
Botwinka | Sznycelek z piersi z kurczaka | Ziemniaczki z koperkiem| Surówka z czerwonej kapusty| 
Kompot jabłkowy / Alergeny –1,3,5,6,7,9,10 
Diety – Zupa be laktozy / sznycelek w panierce bezglutenowej, bez jajka / sznycelek sojowy / ziemniaczki z wody 
Podwieczorek
Mix owoców – jabłuszko, gruszka 

 
 
[bookmark: _Hlk167886951]Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zacierka na mleku | Dżem owocowy | Masło | Paluch drożdżowy | Herbata miętowa                                                              Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 / Diety:  Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / zacierka bezglutenowa na mleku bez laktozy, bez cukru / dżem bez cukru 
Obiad
[bookmark: _Hlk167472891] Zupa z brokułu | Paluszki rybne |Młode ziemniaczki z masełkiem | Surówka wielowarzywna
Kompot z rabarbaru 
Alergeny –1,3,5,6,7,9,10  
Diety – Zupa bez laktozy / paluszki bez glutenowe, bez jajka / paluszki z indyka / ziemniaczki z wody
Podwieczorek
Banan | Talarki ryżowe
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